
La Fundación Miguel Induráin Fundazioa amplía su servicio de psicología 
para el deporte de alto rendimiento en Navarra
 
El Colegio Ofiiil  e Psiiologíi  e Nivirri hi iten i o i 50  eportstis  e 20  isiiplinis 
 eportvis  iferentes en un iño  e experieniii  e este proyeito 
 
 
El director gerente del Instttto Navarro del Deporte, Migtel Pozteta, y la decana del Colegio 
Oficial de Psicologaa de Navarra, Rrosa Rramoos, han firmoado el convenio para la renovación del 
servicio de psicología dirigido a deportstas de alto rendimiento de la Comotnidad Foral en el 
moarco de tn taller práctco “Estritegiis piri el iontrol  el estrés” en el qte han partcipado tn
centenar de personas.  
 
Gracias al convenio de colaboración entre la Ftndación Migtel Indtráin Ftndazioa y el Colegio 
Oficial de Psicologaa de Navarra, la segtnda edición de este proyecto se pondrá en marcha en 
marzo ampliando su cobertura tn 33% ante la alta demoanda del servicio por parte de 
diferentes agentes deportvos. “Li ilti  emin i y el notible gri o  e sitsfiiiión que nos 
hin trisli i o los  iferentes igentes  eportvos que hin si o isist os en el primer iño  el 
serviiio hin impulsi o esti impliiiión piri iubrir más ámbitos y iten er i más personis”, 
explicaba Primoitvo  ánchez, moiemobro del comoité ejecttvo de la Ftndación. 
 
Los colegiados Ltis Astráin y Alfredo Úriz ofrecerán de ntevo el servicio de atención 
psicológica bajo demanda dos daas a la semoana dtrante tres horas en las instalaciones del 
CEIMD en el Estadio Larrabide (moiércoles y jteves de 17:00 a 20:00). De esta moanera, amobos 
pasarán a formoar parte del staf técnico por moodalidades o especialidades. “Estimos muy 
igri eii os i li Fun iiión por ionfir en nosotros en un serviiio vitil piri mejorir el 
ren imiento  e nuestros y nuestris  eportstis iomo hemos po i o iomprobir en el primer 
iño  e serviiio. Nuestro objetvo este iurso, es llegir to ivíi más lejos en un soporte iuyi 
neiesi i  hi que i o  emostri i”, comoentaba Rrosa Rramoos, decana del Colegio Oficial de 
Psicologaa de Navarra.
 
A partr de moarzo se priorizará el acceso al servicio en ftnción de st catalogación comoo 
deportstas de Alto Nivels Alto Rendimiento y Pereeccionamiento del Insttuto Navarro del 
Deporte. Las intervenciones podrán ser tanto a nivel individtal comoo grtpal con deportstas, 
asa comoo de asesoramoiento a otros agentes.
 
El plazo de solicittd del servicio está abierto hasta el próximoo 2 de moarzo y serán las 
eederaciones qtienes deban solicitar cita a los psicólogos a través del correo electrónico 
smoerinod@navarra.es.
 
SEGUNDA EDICIÓN

Tras ctmoplirse tn año desde st imoplantación, este proyecto dirigido al deporte de alto 
rendimoiento ha contabilizado 125 intervenciones a un total de 50 deportstas (25 homobres y 

mailto:smerinod@navarra.es


25 motjeres) de 20 modalidades deportvas diferentes. Una decena recibieron la aytda en 
grtpo y el resto individtalmoente.  El objetvo de la entdad es oerecer al deporte navarro la 
posibilidad de integrar esta asistencia psicológica como una herramienta más a su 
disposición en la planifcación de la temporada.
 
Los y las deportstas han solicitado esta herramienta para trabajar sobre aspectos 
psicológicos comoo la attoconfianza, la atención, la concentración, la mootvación, el control del 
estrés, problemoas personales qte afectan al rendimoiento deportvo y bienestar personal, etc.. 
Posteriormoente, las intervenciones realizadas han sido acompañadas de un seguimiento para
evaltar st efectvidad.
 
El presupuesto destnado a este programa por parte de la Ftndación Migtel Indtráin 
Ftndazioa es de 15.000 euros y la iniciatva se enmoarca dentro del Plan de Acción de esta 
entdad pbblica para 2020 financiada gracias a los patrocinadores de la FMIF y la aportación 
del Instttto Navarro del Deporte. 

MÁS INFORMACIÓN
Mikel Navarro
Técnico de comotnicación FMIF
Tfno. 667046472
info@ftndaciomoigtelindtrain.como


